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คาํนํา 
 

ปัจจุบ ันเราคงต้องยอมรับว่ารถยนต์กลายเป็นอีกปัจจัยหน ึ่งในการดํารงชีว ิตประจําวัน 
ของเราไปเสียแล้วแทบจะทุกครอบครัวต่างก็มีรถยนต์ใช ้อย ่างน ้อยก็หน ึ่งคันหร ือหากมีฐานะหน่อย 
อาจจะมีหลายคัน แม้บางครอบคร ัวอาจจะยังไม ่ม ีรถยนต์ใช ้แต ่ก ็คงมีความหว ังว ่าซ ักว ันหน ึ่งต ้อง
มีรถยนต์มาไว้ใช้งานซักคันและเมื่อมีรถยนต์ใช้แล้ว เราคงต้องศึกษาวิธีการใช้งานและการบำรุงรักษารถยนต์ของ
เราให้ใช้งานได้ดีคุ ้มค่ากับเงินท ี่เราต้องเสียไป หากว่าเรารู ้จักการใช้งานและบํารุงรักษารถยนต์อย่างถูก
วิธีก็จะช่วยในการประหยัดค่าใช้จ่ายที่เราต้องหมดไปกับการดูแลรถยนต์ของเรา และอาการเสียของรถบางอาการ 
ท ี่ไม่หนักมากนัก หากเราศึกษาหาความรู้ไว้บ้าง เราอาจจะแก้ไขได้เองโดยท ี่ไม่ต้องเสียเงินค่าซ่อมแซมมากหนัก 
และ อาการเสียของรถบางอาการเลยก็ได้เป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายของเราได้อีกทางหนึ่ง อีกทั้งการดูแล
รักษารถให้ดีจะช่วยยืดอายุการใช้งานของรถและอะไหล่ทุกชิ้นได้นานขึ้น จึงได้จดัทำคู่มือเล่มนี้ขึ้นหวังว่าคู่มือเล่ม
นี้จะมีประโยชน์ต่อบุคลากรในองค์กร และบุคคลท ั่วไปท ี่มีความสนใจในเร ื่องน ี้หากการจัดทําคู่มือเล่มน ี้ มี
ข้อผิดพลาดประการใดผู้จัดทําต้องขออภัยและยินดีน้อมรับคําติชม 
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1 
วิธีการตรวจเช็ครถยนต์ ด้วยตนเองเบ่ืองต้น 

1. ยางรถยนต์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  

 
 
1.1 ควรตรวจเช็คลมยางและ ปรับแต่งให้ถูกต้องตามอัตราที่กําหนดหรือตามคําแนะนำหนังสือคู่มือเป็น

ประจํา 
 

1.2 ในกรณีของยางใหม่ ให ้เพ ิ่มความถ ี่ในการตรวจเช็คลมยางให้มากกว ่าปกติ (ในช ่วงแรก) 
เนื่องจากโครงสร้างยางในช่วงน ี้ จะมีการขยายตัวทําให้ความดันลมยางลดลงจากปกติได้ 

1.3 ห้ามปล่อยลมยางออก เม ื่อความดันลมยางสูงขึน้ขณะกําลังใช้งาน เพราะความร้อนเกิดข้ึนขณะ 
ใช้งานเป็นตัวทําให้ความดันลมภายในยางสูงข ึ้น เม่ือยางเย็นตัวลงความดันลมกลับสู่สภาวะปกติ 

 1.4 เพ ื่อป้องกันลมร ั่วซึมท ี่วาล์วควรเปล ี่ยนวาล์ว และแกนวาล์วทุกคร ั้งท ี่เปล ี่ยนยางควรมีฝาปิด 
วาล์วตลอดเวลา 

1.5 สําหรับยางอะไหล่ให้ตรวจเช็คลมยางให้ถูกต้องทุกๆเดือนหากขับรถที่ความเร็วสูงควรเติมลมมาก 
กว่าปกต-ิปอนด์ จะช่วยลดการบิดตัวของโครงยาง ทําให้เกิดความร้อนน้อยลง หรือ อาจใช้การสังเกต ุจากท่ีใช้ 
งานทุกวัน และความชอบของผู ้ขับรถเป็นเกณฑ์ โดยส่วนใหญ่ค่าเฉล ี่ยของความดันลมยางของรถเก๋ง จะ 
ประมาณ 28 - 30ปอนด์/ ตารางน ิ้ว ส่วนรถกระบะ จะประมาณ 35 - 40 ปอนด์/ตารางนิ้ว  
(ขับข่ีทัวไปไม่บรรทุกหนัก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
ระดับของเหลวต่างๆของรถยนต์ 

เช่น น ้ำมันเคร่ือง น ้ำมันเกียร์ น ้ำมันเบรก น ้ำมันพวงมาลัยเพาว์เวอร์น ้ำฉีดกระจก น้ำกลั่นแบตเตอร ี่ 
สามารถตรวจได้บ่อยคร ั้งหรือสําหรับผู้ไม่มีเวลาควรตรวจอย่างน้อย 1 คร ั้งต่อส ัปดาห์ 

 
1) น ้ำมันเคร ื่อง การตรวจเช็คระดับน ้ำมันเคร่ือง อุ่นเคร ื่องยนต์จนถึงอุณหภูมิท ี่ดับเคร ื่องเช็คระดับน ้ำ 

มันเคร่ืองโดย ใช้ก้านวัดระดับน ้ำมันเคร่ือง 
 

- เพ่ือให้การตรวจเช็คถูกต้อง รถควรอยู่ในแนวระดับเคร ื่องยังร้อน และทําหลังจากดับเคร ื่อง 2 
– 3 นาที เพ่ือให้น ้ำมันเคร่ืองไหลกลับลงด้านล่างก่อน 
 

- ดึงก้านวัดน ้ำมันเคร ื่องออก เช็ดน ้ำมันเคร่ืองทีต่ิดกับก้านวัดด้วยผ้า 
- เสียบก้านวัดน ้ำมันเคร่ืองคืนกลับจุดเดิม 
- ดึงก้านวัดออกมาอีกคร ั้งหน ึ่ง เพ่ือตรวจสอบน ้ำมันเคร่ืองท่ีปลายก้านวัดถ้า

ระดับน ้ำมันเคร ื่องอยู่ระหว่างF"กับ"L " แสดงว่าระดับน ้ำมันเคร ื่องปกติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรระวัง 
- หลีกเล ี่ยงการเติมน ้ำมันเคร่ืองมากเกินไป เพราะอาจทําให้เคร ื่องยนต์เสียหาย 
- ตรวจเช็คระดับน ้ำมันเคร ื่องท่ีกา้นวัดอีกคร ั้งหลังเติมน ้ำมันเคร ื่องลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
2.2) น ้ำมันเกียร์ 

- ติดเครื่องยนต์เป็นเวลา 15 นาที เพ่ืออุ่นน้ำมันเกียร์อัตโนมัติ 
ข้อแนะนำ เน ื่องจากน้ำมันเกียร์อัตโนมัติจะขยายตัวเมื่อร้อน ดังนันให้ตรวจเช็คระดับน้ำมันเกียร์ หลังจากท ี่ 
ได้ทําการอุ่นเครื่องแล้ว เน ื่องจากโครงสร้างของเกียร์อัตโนมัติจะทําให้ปริมาณของน้ำมันเกียร์มีการเปล ี่ยน 
แปลงอย่างมากตามอุณหภูมิท่ี เปล ี่ยนแปลง 

- จอดรถในพ้ืนระดับและดึงเบรกมือ 
- ให้เคร ื่องยนต์เดินเบา,เหยียบเบรก,ดึงคันเบรกมือและเล ื่อนคันเกียร์อย่างช้าๆ จาก 

ตําแหน่งP ไปยังตําแหน่งอ่ืนๆ จนถึงตําแหน่งLและเกียร์
เล ื่อนกลับไปยังตําแหน่งเกียร์Pอีกครั้งหน ึ่ง 

- ดึงไม้วัดระดับน ้ำมันออกมาขณะท ี่เคร ื่องยนต์เดิมเช็ดคราบน้ำมันด้วยผ้าให้ สะอาด 
เสียบไม้วัดระดับน ้ำมันเข้าไปอีกคร ั้งและตรวจสอบระดับน ้ำมันต้องอยู่ช่วงHOT 

 
ข้อแนะนำ 

• เม่ือขีดของน ้ำมันด้านหลังของเกจวัดแตกต่างจากด้านหน้า ให้อ่านค่าต ่ำสุด 
• เม่ือระดับน ้ำมันมากกว่าค่ากําหนด น ้ำมันเกียร์อัตโนมัติอาจร ั่วออกจากรูระบายเป็นสาเหตุทําให้ 
   เกียร์กระตุก 
• ถ้าระดับน ้ำมันเกียร์ต ่ำเกินไป อาจทําให้การหล่อล ื่นไม่เพียงพอจะทําให้เกิดการเสือดสีขอ

กลไกภายในเกียร์มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
2.3) มันน้ำเบรก 

วิธีการตรวจเช็คระดับน ้ำมันเบรกควรจะอยู่ระหว่างMAXและMIN แต่หม่ันตรวจเติม 
ให้อยู่ในระดับMAX ดีท่ีสุด 

เทคนิค: เติมน ้ำมันเบรกจนถึงเส้นไข่ปลาและเม ื่อปิดฝา ระดับน ้ำมันจะข้ึนถึงระดับท ี่ถูกต้อง 
เคร่ืองมือ-อุุปกรณ์:ผ้าชุบน ้ำผืนขนาดพอสมควร ใช้ปิดตัวถังรถ ด้านท ี่เติมน้ำมันเบรกเพ่ือป้องกันการ 

กระเด็นไปถูกตัวถังรถ 
 
ข้อควรระวัง 

- เติมน้ำมันเบรกให้ตรงกับระบบเบรกของรถหรือน ้ำมันเบรกท ี่เคยใช้อยู่เท่าน ั้น แดง-แดง ใส-ใส 
- น ้ำมันเบรกเป็นอันตรายต่อดวงตาและทําลายสีรถ ระวังล้นหรือกระเด็น 
- น ้ำมันเบรกจะเส ื่อมคุณภาพหากมีน ้ำหรือความช ื้นปนลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
2.4) น้ำมันพวงมาลัยเพาเวอร์ 

       ท่านควรตรวจระดับนมันพวงมาลัยเพาเวอร์เดือนละคร ั้ง และ ตรวจระดับน้ำพวงมาลัยเพาเวอร์ 
ในขณะท ี่เคร่ืองเย็นโดยดูที่ด้านข้างของกระปุกน ้ำมัน ระดับน ้ำมันควรอยู่ที่ไม่เกินขีดระดับสูงสุด และระดับต ่ำสุด 
ถ้าระดับน ้ำมันอยู่ต ่ำกว่าขีดสุด ให้เติมน ้ำมันจนระดับอยู่ที่ขีดสูงสุด  

 
ข้อควรระวัง 

-     เทน้ำมันช้าๆ และระวังอย่าทําน ้ำมันหก ถ้าน้ำมันหกให้รีบทําความสะอาดทันทีเพราะน้ำมันที่หกอาจ
ทำความเสียหายแก่ส่วนประกอบอ ื่นในห้องเคร ื่องยนต์ได้ 

- ควรใช้น ้ำมันย ี่ห้อท่ีดีตามโฆษณาท่ัวไป 
-     การท่ีระดับน้ำมันต ่ำอาจเกิดจากการร ั่ว 

ควรตรวจดูระดับน ้ำมันและนํารถเข้ารับการตรวจสอบพวงมาลัยเพาเวอร์โดยเร็ว 
-     การหมุนพวงมาลัยค้างไว้สุดท ั้งด้านซ้ายหรือขวาอาจจะทําให้ระบบลูกยาง ท่อยาง ลูกท่อยาง 

เก่ียวข้องกับระบบเพาเวอร์ ฉีกขาดหรือแตกได้ เน ื่องจากการหมุนพวงมาลัยแรงดันสูง 
 

2.5) น ้ำฉีดกระจก 
    การเติมน้ำฉีดกระจกให้เติมในถังสีขาวให้เต็มเพ ื่อให้กระจกใสมากข ึ้น 

- ระดับน ้ำในถังน ้ำฉีดกระจกอยู ่ในระดับต ่ำหรือว่าไม่มีเลย : เม ื่อตรวจพบว่าระด ับน้ำพร่อง 
ควรเติมน ้ำผสมกับน ้ำยาทําความสะอาดกระจกลงไปเล็กน้อยจะช่วยทําความสะอาดได้ดีกว่าน ้ำสะอาด 
เพียงอย่างเดียวนอกจากการตรวจระดับน ้ำ แล้วควรท ี่จะตรวจสภาพของถังน ้ำเองว่าร ั่วหรือไม่ โดยการ
เติมน ้ำลงไปท ิ้งเวลาสักพักและค่อยกลับมาตรวจระดับน ้ำอีกคร ั้งว่าพร่อง หรือลดลงมากเพียงใด 
เม่ือตรวจไม่พบรอยร ั่ว แล้วค่อยลองฉีดน ้ำล้างกระจกอีกครั้ง 
-      สายยางน ้ำฉีดกระจกหลุดหรือรอยฉีกขาด : ว ิธ ีตรวจเช็คคือมองไล่ต ั้งแต่การลําเลียง                        
ถ ั ง น ้ ำผ ่ า นมอ เ ตอร ์ ป ั้มน ้ ำท ี่ ต ิ ด อย ู ่ ก ั บ ถ ั ง น ้ ำมอง ไล ่ ต ั้ งแต ่ ส า ยย า งท ี่ออกจ ากถ ั ง น ้ ำ
พบว่ามีส่วนใดขาดหรือหลุดควรทําการซ่อมแซม 
- หัวฉีดน ้ำอุดตันอาจจะเกิดจากการท ี่มีฝุ่นละอองไปอุดตันหัวฉีดน ้ำ วิธีท ี่ง่ายท ี่สุดคือการนำเข็ม 
หรือเหล็กแหลมท ี่สามารถแทงผ่านรูฉีดน ้ำได้มาแทงผ่านรูฉีดน ้ำเพ ื่อดันส ิ่งท ี่อ ุดตันอยู ่ไหลหลุดออก
พร้อมกับการต ั้ง ระดับให้หัวฉีดสามารถฉีดน ้ำพอดีกับกระจกไม่ต ่ำหรือสูงเกินไปส่วนถ ้าใช้เหล็กแหลมทิ่มก็
แล้วยังไม่หลุดต้องใช้ มาตรการสุดท้ายคือการนําหัวฉีดท ั้งหัวไปต้มในน ้ำร้อนเพ่ือละลายคราบที่อุดตัน 
- มอเตอร์ท ี่ทําหน้าท ี่ป ั้มน ้ำจากถัง : ถ้าตรวจต ั้งแต่รายการ1-3แล้วก็ยังฉีดน ้ำล้างกระจกไม่ได้ 
โดยเฉพาะรถยนต์ที่มีหัวฉีด2ตัวและไม่สามารถฉีดน ้ำได้ท ั้ง 2 ตัวคงต้องพุ่งเป้าไปที่มอเตอร์ท ี่ป ั้มน้ำ
จ า ก ถ ั ง ส ่ ว น ส า เ ห ต ุ ห ล ั ก ๆ ท ี่ท ํ า ใ ห ้ ป ั้ ม  น ้ ำ เ ส ี ย น อก จ า ก ว ่ า จ ะห ม ด อ า ย ุ ก า ร ใ ช ้  ห รื อ 
การใช้งานท ี่ผิดอย่างเช่นระดับน ้ำในถังน ้ำต่ำหรือแห้งแต่ผู ้ใช้ยังคงพยายามฉีดน ้ำ และเสียในท ี่สุด 
หรือการฉีดน ้ำเป็นเวลานานเกินกว่า20 วินาทีบ่อยๆจะทําให้มอเตอร์ร้อนจัด และมีอาย ุส ั้นลง 
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2.6) น้ำกลั่นในแบตเตอร์รี่ 
- ทําการตรวจเช็คระดับน ้ำกล ั่นในแบตเตอร ์รี่ (สําหรับแบตเตอร ี่แบบเติมน ้ำกล ั่นตรวจสอบท ั้ง 6  

ช่องแล้วทําการเติมน ้ำกล ั่นจนถึงระดับท ี่กําหนดช่องใดช่องหน ึ่งสมมติว ่างน้ำกล ั่น ขาดมากไปอาจจะเป็น 
เหตุให้แบตเตอร่ีทัง้ลูกเส ื่อมคุณภาพไวกว่าปกติได้ เพราะฉะน ั้นต้องหมั่นตรวจเช็คและปิดฝาให้สนิททุกคร ั้ง 
 

- เปิดฝาเติมน้ำกลั่น แล้วเอาแค่น ้ำกรดในแบตเตอร ี่แตะท ี่ขอบพลาสติก ด้านล่าง เป็นใช้ได้ 
น้ำทีอ่ยู่ในแบตเตอร ี่ = น้ำกรดแบตเตอร ี่       
น้ำทีเ่ราทําการเติมลงในแบตเตอร ี่ = น ้ำกลั่น 

เติมแค่แตะขอบพลาสติก ด้านล่าง ดังรูป ควรหม ั่นตรวจเช็คอย่าปล่อยให้แห้ง 
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2.7) น้ำหล่อเย็นในหม้อนน้ำ และในถังพักน ้ำสํารอง 

ก่อนสตาร์ทรถเคร ื่องยนต์ยังไม่มีความร้อนทำการเปดิฝาหม้อน้ำออกมาดูสีดูสภาพถ้าแย ่มากแล้ว
ก็สมควรจะต้องทําการเปล ี่ยนถ่ายออกมาได้แล้ว อีกจุดท ี่สามารถดูได้น ั้นก็คือถังพักน้ำสํารอง 
ระยะเวลาในการเปล ี่ยนถ่าย แนะนําทุกๆ 40,000 HKm. หรือทุกๆ 2 ปี 
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3. ไส้กรองอากาศรถยนต์ 

การตรวจเช็คและทําความสะอาดไส้กรองอากาศต้องไม่ลืมว่าไส้กรองอากาศที่ไม่อุดตัน ช่วยให้ 
รถประหยัดน ้ำมันได้อีกนิดนึง 
 

 
4. ตรวจเช็คปรับต ั้งสายพานคอมแอร์และสายพานไดร์ชาร์จ 

โดยใช้น ิ้วมือกดบริเวณก ึ่งกลางสายพาน หากพบว่าสายพานหย่อน ควรทําการปรับต ั้งเพ่ือให้ อยู่ในระยะท ี่ 
กําหนด โดยปกติสายพานหน้าเคร ื่องจะไม่ขาดได้โดยง่าย เว้นแต่มีเศษก้อนหิน หรือ สายพานแตกกรอบร ่อนหลุด 
ตามอายุการใช้งาน ส่วนใหญ่ท ี่เปล ี่ยนอาจจะเจอปัญหาทนเสียงน่ารําคาญไม่ไหว พอเปล ี่ยนแล้วเสียงน ั้นจะหายไป 
ค่าเฉล ี่ยสายพานตัวน ี้ประมาณ 50000Km. ถ้าเห็นว่าสภาพไม่ดีแล้วก็ควรรีบทําการเปล ี่ยน 

 
 
 


